Przedmiotowe Zasady Oceniania

z Edukacji dla Bezpieczenstwa
w Klasie 8

Cele Przedmiotowego Oceniania

Przedmiotowe Ocenianie z przedmiotu Edukacja dla Bezpieczenstwa okre§la wymagania
edukacyjne stanowigce podstawe do mierzenia efektéw jakosci pracy Ucznia, oceniania
jego postepoéw w nauce (przyrost wiedzy 1 umiejetnosci) oraz klasyfikowania
i promowania Uczniow.

Przedmiotowe ocenianie ma na celu:

1. systematyczne wspieranie rozwoju Ucznia poprzez diagnozowanie jego osiagnigc
w odniesieniu do wymagan edukacyjnych;

2. wypracowanie 1 przestrzeganie czytelnych regut oraz skutecznego systemu
wspotpracy pomigdzy Nauczycielem, Uczniem i Rodzicami;

3. motywowanie Ucznia do lepszej pracy, pomoc w samodzielnym planowaniu wlasnego
rozwoju;

4. biezace podawanie Uczniom i Rodzicom informacji zwrotnej na temat efektow pracy
Ucznia

Program realizowany jest w klasach VIII (6smych) wg podrecznika:
,»ZYyj¢ 1 dzialam bezpiecznie” — podrecznik dla szkoty podstawowej, autor: Jarostaw Stoma,
wyd. Nowa Era.

Przedmiotem oceniania s3:

* Wiadomosci,

* umiej¢tnoscei,

» (¢wiczenia praktyczne,

» postawa Ucznia i jego zaangazowanie w zaj¢cia,

» aktywnos$¢ Ucznia

 zadania / dzialania dodatkowe (np. referaty, projekty, konkursy, zawody, dziatania w ramach kota
przedmiotowego itp.)

+ zeszyt przedmiotowy i prace domowe

» praca w grupach

Metody i narzedzia oraz szczegolowe zasady sprawdzania i oceniania osiagni¢¢ Uczniow:

1. Wypowiedzi ustne: obejmuje materiat z trzech ostatnich lekcji. Uczen moze poprawic
ocene z odpowiedzi w terminie dwoch tygodni.

2. Cwiczenia praktyczne: obejmujg wyznaczone przez Nauczyciela zagadnienie, Uczen
moze jeden raz poprawi¢ kazde ¢wiczenie praktyczne w terminie dwoch tygodni.
Uczniowie nieobecni podchodza do zaliczenia na kolejnej lekcji lub
W terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

3. Sprawdziany pisemne (calogodzinne) — sa zapowiadane minimum z tygodniowym
wyprzedzeniem. Sprawdziany sg obowigzkowe, jezeli Uczen opuscit sprawdzian



z przyczyn losowych powinien go napisa¢ w terminie nieprzekraczajacym 2 tygodnie
od powrotu do szkoty. Czas i sposéb do uzgodnienia z nauczycielem. Sprawdzian, test
przeprowadzany jest jednoczes$nie w catej klasie. Sprawdzong przez Nauczyciela prace
Uczniowie otrzymuja do wgladu nie p6zniej niz dwa tygodnie od dnia jej napisania
przez Ucznia. Uczen moze poprawi¢ kazda ocen¢ ze sprawdzianu tylko jeden raz.
Poprawa jest dobrowolna, odbywa si¢ w ciggu dwoch tygodni od oddania prac. Przy
pisaniu poprawy sprawdzianu punktacja nie zmienia si¢, otrzymane oceny sa
wpisywane do dziennika np.: 1/4, 2/5 ( ocena niedostateczna z poprawy nie jest
wpisywana do dziennika). Jako ostateczng ocene ze sprawdzianu przyjmuje si¢ srednig
z obu sprawdzianow, testow. Jes§li podczas pisania sprawdzianu Uczen korzysta z
niedozwolonych pomocy, zaktéca spokdj, otrzymuje ocen¢ niedostateczng 1 traci
szans¢ poprawy tej oceny. Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ (wagary, ucieczka)
Ucznia na sprawdzianie jest jednoznaczna z oceng niedostateczng bez mozliwosci
poprawy. Sprawdziany (testy) sa przechowywane w szkole do konca roku szkolnego
(a nawet do konca pazdziernika nastgpnego roku szkolnego), moga by¢ udostepnione
do wgladu Rodzicom ucznia na terenie szkoty.

4. Kartkowki 10 — 15 min.: obejmujg material z trzech ostatnich lekcji (nie musza by¢
wczesniej zapowiadane, ale mogg). Uczniowie nieobecni na kartkdéwce pisza ja
w najblizszym terminie (jeden tydzien).

5. Zaangazowanie w zajecia i przygotowanie sie¢ do lekcji: udzial w dyskusji, praca
w grupach, korzystanie z réznych Zrodet informacji, wypowiedzi, rozwigzywanie
problemow. Uczen jest zobowigzany do czynnego udzialu w lekcji. Za merytorycznie
poprawna aktywnos$¢ Uczen moze otrzymac oceng czastkowa lub ,,+” na kazdej lekcji
(trzy plusy daja oceng¢ bardzo dobrg z aktywnosci). Widoczny brak pracy
1 zainteresowania Ucznia tematyka zaj¢¢ skutkuje otrzymaniem minusa ( trzy minusy -
ocena niedostateczna).

6. Zeszyt przedmiotowy: Uczen zobowigzany jest do zapisywania notatek pod tematem
lekcji oraz do uzupehliania ¢wiczen wyznaczonych przez nauczyciela. Zeszyt
sprawdzany jest przynajmniej jeden raz w ciggu roku bioragc pod uwage starannosc,
systematyczno$¢ oraz poprawnos$¢ merytoryczng wybranych przez Nauczyciela prac
domowych.

7. Prace domowe: pisemne i ustne. Uczen ma mozliwo$¢ jednorazowej poprawy oceny
z pracy domowej w terminie dwdch tygodni od jej otrzymania.

8. Zadania dodatkowe (referaty, projekty, konkursy, zawody 1 inne dodatkowe
dziatania Ucznia udokumentowane 1 potwierdzone)

Ogolne Kryteria oceniania:

Pierwszoplanowym kryterium oceniania sg umiejetnosci Ucznia. Nastgpnie zaangazowanie
ucznia W proces nauczania — uczenia si¢, jego aktywnos¢, utozsamianie si¢ z problematyka
1 przejawianie zainteresowania przedmiotem.

Przy ustalaniu oceny uwzgledniany jest roéwniez wysitek wkladany przez Ucznia
w wywigzanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zaj¢¢, systematycznos¢ udziatu
ucznia w zajeciach.

Uczen, ktory opuscit wiecej niz 50% lekcji i brakuje podstaw do wystawienia oceny
( minimum 3 oceny) — nie moze by¢ klasyfikowany.

Przy ocenianiu biezacym z zaje¢ edukacyjnych uczniom przekazywane beda informacje o ich
osiggnigciach oraz wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak



powinien dalej si¢ uczyc.

Uczen nie uzyskuje promocji, jezeli z przedmiotu uzyska oceng¢ niedostateczng.

Ogolne kryteria oceniania z EDB

Ocena

Umiejetnos¢ i aktywnos$¢ Uczen:

Wiedza Uczen:

Celujaca

e inicjuje dyskusje

¢ przedstawia wiasne (racjonalne)
koncepcje rozwigzan, dziatan,
przedsigwzigc

e systematycznie wzbogaca swoja wiedze
1 umiejetnosci, dzieli si¢ tym z grupa

¢ odnajduje analogie, wskazuje szanse i
zagrozenia
okreslonych rozwigzan

e wyraza wlasny, krytyczny, tworczy
stosunek do
omawianych zagadnien

e argumentuje w obronie wtasnych
pogladow, postugujac si¢ wiedza
pozaprogramowa

e odnosi sukcesy w rywalizacji
pozaszkolnej/pozalekcyjnej w
konkursach, ktorych tematyka pokrywa
si¢ z tresciami
ksztatcenia realizowanymi na zajgciach
EDB

* zdobyt wiedze
znacznie wykraczajaca
poza zakres materiatu
programowego

Bardzo dobra

e sprawnie korzysta ze wszystkich
dostepnych zrodet informacji

e samodzielnie rozwiazuje zadania i
problemy postawione przez nauczyciela

e jest aktywny na lekcjach i uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych z zakresu EDB
(zawodach, konkursach) lub zajeciach
pozaszkolnych specyfice zblizonej do
przedmiotu

e bezblednie wykonuje czynnosci
ratownicze,
koryguje btedy kolegow

e odpowiednio wykorzystuje sprzet i
srodki ratownicze

e sprawnie wyszukuje w roznych zrodtach
informacje
o sposobach alternatywnego dziatania
(takze doraznego)

e umie pokierowa¢ grupa
réowiesnikow

* zdobyt peten zakres
wiedzy przewidziany w
programie

* sprawnie
wykorzystuje wiedzg

z roznych

przedmiotow do
rozwigzywania zadan

z zakresu edukacji dla
bezpieczenstwa




Dobra e samodzielnie korzysta ze wskazanych * opanowal wszystkie
zrodet informacji podstawowe tresci
e poprawnie rozumuje w kategoriach programu
przyczynowo- skutkowych oraz niektore tresci
e samodzielnie wykonuje typowe zadania ponadpodstawowe.
o niewielkim stopniu zlozonosci
¢ podejmuje wybrane zadania dodatkowe
e jest aktywny w czasie lekcji
® poprawnie wykonuje
czynnosci ratownicze, umie dobraé
potrzebny sprzet i wykorzystac niektore
srodki
ratownicze
Dostateczna e pod kierunkiem nauczyciela * opanowal podstawowe
wykorzystuje podstawowe zrodla elementy programu,
informacji pozwalajace na
e samodzielnie wykonuje proste zadania w podejmowanie w otoczeniu
trakcie zajeé dzialan ratowniczych i
e przejawia przecietng aktywnosé zabezpieczajacych
e potrafi podja¢ dziatania
podnoszace wlasne
bezpieczenstwo
DOleSZCZElj aca ® przy pomocy nauczyciela wykonuje i wykazuje braki w
proste zadania, wiedzy, nie
e opanowal najbardziej uniemozliwiajg one
elementarne umiejgtnosci z zakresu jednak dalszej edukacji i
przedmiotu moga zosta¢ usuniete
Niedostateczna | e nie potrafi wykona¢ prostych polecen, » wykazuje braki w
wymagajgcych wiedzy, ktore
zasFo'sowani.a podstawowych uniemozliwiajg dalszy
umiejgtnosei rozwoj w ramach

przedmiotu

Szczegolowe Kryteria Oceniania (wiadomosci i umieje¢tnosci
Ucznia na poszczegolne oceny z EDB)

Lp ocena Wymagani
a Ucznia:
DZIAL PROGRAMOWY I. Bezpieczenstwo panstwa
cel bdb db dst dop 1. Bezpieczny obywatel, bezpieczny naréd, bezpieczne
panstwo

X X X X X — definiuje bezpieczenstwo

X X X X X — wymienia rodzaje bezpieczenstwa

X X X X X — wymienia rodzaje i dziedziny bezpieczenstwa panstwa

X X — definiuje pojecia ochrony i obrony narodowej




wymienia podmioty odpowiadajace za bezpieczenstwo kraju i jego

X X X X X obywateli

2. Bezpieczenstwo Polski w stosunkach miedzynarodowych

X X X X — opisuje geopolityczne potozenie Polski

X X X X - omawia wybrane aspekty tego potozenia dla bezpieczenstwa
narodowego

X X — omawia historyczna ewolucj¢ modelu bezpieczenstwa Polski

X X X X — opisuje role organizacji migdzynarodowych w zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski

X X X — wymienia przyktady polskiej aktywnosci na rzecz zachowania
bezpieczenstwa (w

ONZ, OBWE, NATO)

X X X X X - wymienia wybrane zagrozenia dla bezpieczenstwa we wspdtczesnym

$wiecie
DZIAL. PROGRAMOWY

I1. Postepowanie w sytuacjach zagr

ozen

1. Zrédla zagrozen

cel bdb db dst | dop
X X X X X - wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen
X X X X — dokonuje podziatlu zagrozen ze wzgledu na zrodto ich pochodzenia
X X X X — omawia sposoby przeciwdzialania zagrozeniom
— wymienia podmioty dzialajgce na rzecz zwalczania skutkow zagrozen i
X X X X X
tworzace
system ratownictwa w Polsce
X X X X X — wymienia numery alarmowe w Polsce i przypisuje je odpowiednim
stuzbom
X X X - poszczegb6lnym podmiotom ratowniczym przypisuje odpowiednie

zadania

2. Ostrzeganie o zagrozeniach i alarm

owanie

X

X

X

— charakteryzuje dziatanie i zadania systemu wykrywania skazen i
alarmowania

— wymienia $rodki alarmowe podstawowe i zastgpcze

—rozroznia sygnaty alarmowe

— wymienia rodzaje komunikatow ostrzegawczych

LEEE s

— omawia sposob oglaszania i odwotania alarmow

b

— opisuje sposdb zachowania si¢ ludnosci po ogloszeniu alarmu lub
wydaniu komunikatu ostrzegawczego

Sl R R R Il F ol

I R Il F ol

S I R Il F ol

b

wymienia sposoby przeciwdziatania panice

3. Ewakuacja

b

b

— wyjasnia termin ,,ewakuacja” i omawia jej znaczenie

—rozréznia rodzaje i stopnie ewakuacji

— opisuje sposob zachowania si¢ podczas ewakuacji z budynku

— rozpoznaje znaki ewakuacyjne i informacyjne

zna szkolng instrukcj¢ ewakuacji

SRR

— omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych

SR R IR IR

— opisuje sposob zaopatrywania w wode i zywno$¢ podczas ewakuacji

Rl Pl R Il ol

R N R R Rl

uzasadnia znaczenie przeciwdziatania panice i podporzadkowania si¢
poleceniom
stuzb ratowniczych

4. Zagrozenia pozarowe

X

X

X

— wymienia gldwne przyczyny pozaréw

X

X

X

— opisuje zasady postgpowania po dostrzezeniu pozaru

X

X

X

— omawia przeznaczenie podrgcznego sprzetu gasniczego i jego




rozmieszczenie np. w
szkole

X X X — opisuje sposob obstugi gasnic i hydrantu wewnetrznego
X X X X - rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej
X X X - wyja$nia, jak gasi¢ zarzewie ognia i odziez ptonaca na czlowieku
5. Zagrozenia powodziowe
X X X X X — wymienia gtéwne przyczyny powodzi
X X X X X — wymienia zadania panstwa w zakresie ochrony przeciwpowodziowej
X X X X — wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowywac w czasie powodzi
X X X — opisuje zasady postgpowania po opadnig¢ciu wod powodziowych
— planuje niezbedne zapasy, ktore powinien zgromadzi¢ dla swojej
X X X X . L1 . .. .
rodziny, aby przetrwa¢ kilka dni w sytuacji kryzysowej
uzasadnia bezwzgledny nakaz stosowania si¢ do polecen stuzb
X X X X ratowniczych i
sanitarnych w czasie powodzi
6. Ekstremalne warunki pogodowe
X X X X X — wymienia pogodowe zagrozenia dla bezpieczenstwa cztowieka
opisuje praktyczne sposoby przeciwdzialania zagrozeniom podczas
X X X X intensywnych
opadow $niegu oraz ekstremalnie niskich temperatur
X X X X omawia sposoby ochrony przed niszczacymi skutkami upatéw, wichury i

gwattownych burz

7. WypadKki i katastrofy komunikacyjne. Uwolnienie niebezpiecznych substancji chemicznych

X X X X X — wymienia gtéwne przyczyny wypadkéow komunikacyjnych
X X X — opisuje zagrozenia towarzyszace tym wypadkom
— wymienia czynnosci, ktore nalezy wykonac, aby oceni¢ sytuacje na
X X X X X miejscu zdarzenia, i stosuje te wiedzg w praktyce
X X X X - omawia.l sp0§0by zapewnienia bezp'ieczer"lstfwa poszkodpwanym,
ratownikowi, osobom postronnym i w miejscu zdarzenia
X X X X - omaw'ia podstawowe zasady postgpowania ratownika w miejscu
zdarzenia
(wypadek komunikacyjny)
X X X — opisuje zasady kodowania informacji na tablicach ADR
X X X X — opisuje zasady zachowania si¢ po uwolnieniu substancji toksycznych
8. Zagrozenia terrorystyczne
X X X — omawia genez¢ i formy wspotczesnych aktow terroru
— opisuje zasady zachowania si¢ na wypadek:
o strzelaniny
e znalezienia si¢ w sytuacji zaktadniczej
X X X X e ataku bombowego
e ataku gazowego
e otrzymania podejrzanej przesytki
— rozumie konieczno$¢ powiadamiania stuzb porzadkowych (policji,
X X X X strazy miejskiej)
o podejrzanie zachowujacych si¢ osobach lub podejrzanych
przedmiotach
zauwazonych w miejscach publicznych
9. Proba ewakuacyjna
X X X X X — zna ogolne zasady postgpowania po ogloszeniu ewakuacji
X X X X —rozpoznaje znaki ewakuacyjne, informacyjne i ochrony
przeciwpozarowej
X X X — zna tre$¢ szkolnej instrukeji ewakuacji
X X X X — prawidtlowo wykonuje nakazane czynno$ci




X X — wykazuje troske o bezpieczenstwo wilasne i innych osob
X X X X — zachowuje spokoj i opanowanie
DZIAL. PROGRAMOWY
III. PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY
cel bdb db dst dop 1. Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy
X X X — wyjasnia termin ,,pierwsza pomoc”
X X X X — okresla prawny 1 moralny obowigzek niesienia pomocy
poszkodowanym
X X X X - wyjas'nig role uktadoéw: krazenia, nerwowego, oddechowego w
utrzymaniu
podstawowych funkcji zyciowych
X X X — wyjasnia pojecie ,,stan naglego zagrozenia zdrowotnego”
X X X X — opisuje przyczyny i okoli.cznos'ci proyva(.izq.ce fio szybkiego
pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia zycia
X X X X - wyjasnia znaczenie czasu podczas udzielania pierwszej pomocy

2. Postepowanie w miejscu zdarzenia

X

X

X

X

X

— wymienia czynno$ci, ktore na miejscu zdarzenia nalezy podja¢ w
trosce
o0 bezpieczenstwo: swiadka, ratownika, poszkodowanych, miejsca
zdarzenia
i pozostatych 0sob

— wskazuje sposob zabezpieczenia si¢ ratownika w kontakcie z
poszkodowanym

— demonstruje bezpieczny sposob zdejmowania rekawiczek
jednorazowych

— poprawnie konstruuje komunikat wzywajacy pomoc fachowa

— podaje numery alarmowe

— podaje przyktad aplikacji na telefon pomocnej w udzielaniu pierwszej
pomocy

- opisuje wybrane sposoby transportu 0séb przytomnych i
nieprzytomnych

3. Pomoc osobie nieprzytomnej

X

X

X

X

— wyjasnia poje¢cie ,,nagle zatrzymanie krazenia”

— opisuje ogniwa tancucha przezycia

— ocenia bezpieczenstwo miejsca wypadku

— ocenia stan $wiadomosci poszkodowanego

— wymienia objawy utraty przytomnosci

— ocenia stan poszkodowanego wg schematu ABC

—udraznia drogi oddechowe (r¢koczynem czoto—zuchwa)

R R R R IR

R R R IR

R R R IR IR

R R R Rl

— wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby
nieprzytomnej

- sprawdza, czy poszkodowany oddycha

— uktada poszkodowanego nieprzytomnego, ale
oddychajacego, w pozycji bezpiecznej

— zapewnia poszkodowanemu ochrong termiczng

Mo M|

X X[

R X

— umiejetnie stosuje folie NRC

— wyjasnia, kiedy mozna zastosowa¢ odwrocony schemat CAB

b

>

— wymienia gléwne przyczyny omdlenia

b

— charakteryzuje objawy zwiastujace omdlenie

R IR H R IR Il B

X

— udziela pierwszej pomocy w przypadku omdlenia

4. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

X

X

X

— definiuje pojecie ,,resuscytacja krazeniowo-oddechowa”

X

X

— opisuje znaczenie RKO w akcji ratowniczej




— wymienia warunki i czynniki zapewniajace realizacj¢ RKO na

X X X X . L
wysokim poziomie
skuteczno$ci
X X X X — omawia algorytm ratowniczy RKO u dorostych i dzieci
—wykonuje peten cykl RKO na manekinie dorostego i niemowlecia
X X X X T
(samodzielnie
i W parze)
X X X X — stosuje $rodki ochrony osobistej podczas wykonywania RKO
X X X X — opisuje dziatanie i obstuge automatycznego defibrylatora zewnetrznego
X X X — przedstawia zalety zastosowania AED w akcji ratowniczej

5. Apteczka pierwszej pomocy

X X X — omawia przeznaczenie i podstawowe typy apteczek pierwszej pomocy
—wylicza przedmioty wchodzace w sktad apteczki pierwszej pomocy:
e samochodowej
X X X X .
e turystycznej
e domowe;j
X X X — opisuje zasady doboru i przechowywania sktadnikow apteczki
pierwszej pomocy
X X — proponuje improwizowane $rodki opatrunkowe, zaleznie od rodzaju
zranienia
6. Tamowanie krwotokow
X X X X — wyjasnia poj¢cia: rana, krwotok, opatrunek uciskowy, opatrunek
ostaniajacy
X X X X —wykonuje w obrebie konczyny opatrunki uciskowe i ostaniajace
X X X X — wymienia rodzaje krwotokow i charakteryzuje je
X X X X — stosuje rekawiczki ochronne podczas opatrywania ran
X X X X — bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne
X X — wykonuje opatrunek zaleznie od miejsca zranienia (inne niz konczyna)
X X — demonstruje sposob tamowania krwotoku z nosa
7. Ztamania i zwichniecia
X X X — wyjasnia pojecia: ztamanie, zwichnigcie, skrgcenie
X X X —zna i stosuje zasady doraznego unieruchomienia kosci i stawow
— zaklada temblak
X X X X —omawia pryncypialne zasady postgpowania w przypadku
podejrzenia urazdéw kregostupa
X X X — opisuje najczestsze okolicznosci urazow kregoshupa
X X X - podaj.e. przykiady zapobiegania urazom w domu, w pracy, podczas
rekreacji i w
sporcie
8. Oparzenia i odmrozenia
— wyjasnia pojgcia: oparzenie, udar stoneczny, udar cieplny, odmrozenie,
X X X X wychlodzenie
—omawia zasady postgpowania ratowniczego w przypadkach:
® oparzen termicznych
X X X X .. ; . .
e oparzen $rodkami chemicznymi
e wychlodzenia organizmu i odmrozen
X X X X — demonstruje sposob schtadzania oparzonej konczyny
X X — proponuje skuteczne sposoby zapobiegania oparzeniom, ze
szczeg6lnym
uwzglednieniem §rodowiska domowego i matych dzieci
9. Inne grozne przypadki
omawia objawy oraz sposob udzielania pierwszej pomocy w
przypadkach:




X X X X - zadtawienia

= omawia schemat postgpowania w przypadku zadtawienia

= wykonuje na manekinie r¢koczyny ratunkowe w przypadku
zadlawienia

= wymienia przyktady dzialan zapobiegajacych zadtawieniu u
matych dzieci

omawia objawy oraz sposob udzielania pierwszej pomocy w
przypadkach:

— zawalu serca
—udaru moézgu
— porazenia pradem

omawia objawy oraz sposob udzielania pierwszej pomocy w
przypadkach:

-napadu padaczkowego

X X X - ciala obcego w oku

- zatrucia

- tonigcia

- ukaszenia

—uzadlenia

— omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa ratownika w
wymienionych
wypadkach

DZIAL. PROGRAMOWY
IV. EDUKACJA ZDROWOTNA / PROFILAKTYKA ZDROWOTNA
Zdrowie w wymiarze indywidualnym i zbiorowym

cel bdb db dst dop 1. Zdrowie jako wartos¢. Zasady zdrowego stylu zycia
X X X — definiuje zdrowie
X X X - wyjaé.nia zalezno$ci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym
X X X — wymienia czynniki majace wptyw na zdrowie i réznicuje je na takie,
ktore sg
niezalezne od cztowieka, i takie, na ktére ma on catkowity wptyw
X X X X X — wymienia zachowania prozdrowotne
— wymienia zachowania szkodliwe dla zdrowia (ryzykowne) i wskazuje
X X X X X .
te, ktore
szczegblnie czesto wystepuja wsrdd nastolatkow
X X X — opisuje przewidywane skutki zachowan korzystnych i niekorzystnych
dla zdrowia,
zaréwno te krotko-, jak i dlugofalowe
— okreéla rzetelne zrodta informacji o zdrowiu oraz §wiadczeniach i
X X X X
ustugach
medycznych
— wymienia wyznaczniki stanu ludzkiego organizmu i opisuje sposoby
X X X X ich kontrolowania
X X X X —analizuje i ocenia wlasne zachowania i mozliwo$ci zwigzane ze
zdrowiem
— proponuje indywidualny plan zywieniowy, treningowy, program
X X X aktywnego wypoczynku oraz inne, istotne dziatania, sprzyjajace jego
prawidlowemu
funkcjonowaniu w srodowisku przyrodniczym i spotecznym
2. Choroby cywilizacyjne
X X X — wymienia gtéwne choroby cywilizacyjne
X X X — wymienia glowne przyczyny chorob cywilizacyjnych
X X X X — wyjasnia wplyw stresu na zdrowie
X X X X — proponuje zestaw dziatan tagodzacych skutki stresu
X X X — omawia objawy depresji, anoreksji i uzaleznien behawioralnych




X

X

| — proponuje sposoby zapobiegania chorobom cywilizacyjnym

3. Komunikacja interpersonalna w trosce o zdrowie

X X X X — omawia znaczenie prawidlowej komunikacji interpersonalnej
X X X X - wWyj aénia} zna.lcze.nie terminc,')’w ,.komunikacja werbalna” i
,.komunikacja niewerbalna
X X X —wymienia i §wiadomie wykorzystuje elementy komunikacji
niewerbalnej
X X — charakteryzuje strefy dystansu komunikacyjnego
X X X X — wymienia zasady aktywnego stuchania
X X X X - wymienia najczgstsze zaklocenia w komunikacji interpersonalnej oraz
bariery
komunikacyjne
X X X X — wymienia zasady asertywnosci
X X X X — buduje komunikaty asertywne
X X X X — odmawia stanowczo i z zachowaniem wysokiej kultury
X X X — proponuje rozwigzania spornych kwestii zgodnie z zasadami negocjacji

Angelika Jagas
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