
KONKURS „SZKOLNY MISTRZ MAPY”

I. Cele konkursu.

1. Popularyzacja wiedzy geograficznej.
2. Rozbudzanie i rozszerzanie zainteresowań geografią.
3. Kształtowanie umiejętności korzystania z różnych źródeł 

informacji, w tym szczególnie  z podstawowego źródła informacji 
geograficznej, jakim jest mapa.

4. Kształtowanie umiejętności czytania, interpretowania, 
posługiwania się mapą.

5. Poszerzanie wiedzy o Polsce, Europie, świecie i wyjątkowych 
miejscach.

6. Promowanie uczniów o szczególnych zainteresowaniach i wiedzy z geografii.
7. Stworzenie uczniom warunków do wykazania się swoją wiedzą, 

zainteresowaniami.
II. Uczestnicy konkursu

Uczestnikami konkursu mogą być uczniowie klas 5-8 Szkoły 
Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Golach.
III. Przebieg konkursu

1. Rywalizacja odbywa się w dwóch etapach:
a. Znajomość mapy Polski
b. Znajomość mapy świata

Konkurs dotyczy znajomości mapy Polski i  świata i polega na zaznaczaniu obiektów na
mapie konturowej oraz podaniu miast oraz stolic państw wskazanych w załącznikach.
Do konkursu obowiązują materiały z załączonej listy obiektów.
Laureaci każdego etapu otrzymają cząstkową ocenę celującą z geografii.
Osoby, które uzyskają min. 60% punktów otrzymają cząstkową ocenę bardzo  dobrą z 
geografii.
Laureaci obu etapów otrzymają nagrody rzeczowe.

Zgłoszenia przyjmowane są do 20 października, do p. Lidii Pabisiak.
IV. Terminy:

1. Konkurs odbędzie się w dwóch etapach: 

c. 20 listopada (poniedziałek) – mapa Polski
d. 22 kwietnia ( poniedziałek ) – mapa świata

2. Wyniki konkursu pierwszego etapu zostaną podane najpóźniej do 18.12. 
2023, wyniki drugiego etapu zostaną podane najpóźniej  06.05.2024        . 
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Zał. 1 LISTA OBIEKTÓW – I etap

SĄSIEDZI POLSKI I ICH 
STOLICE: Rosja – Moskwa, Litwa
– Wilno, Białoruś – Mińsk, 
Ukraina – Kijów, Słowacja – 
Bratysława, Czechy – Praga, 
Niemcy – Berlin

WOJEWÓDZTWA POLSKI I ICH 
STOLICE: warmińsko-mazurskie 
(Olsztyn), podlaskie (Białystok), 
pomorskie (Gdańsk), 
zachodniopomorskie (Szczecin), 
lubuskie (Zielona Góra i Gorzów 
Wielkopolski), wielkopolskie 
(Poznań), mazowieckie 
(Warszawa), kujawsko- 
pomorskie (Toruń, Bydgoszcz), 
lubelskie (Lublin), łódzkie (Łódź),
dolnośląskie (Wrocław), opolskie 
(Opole), śląskie (Katowice), 
małopolskie (Kraków), 
podkarpackie (Rzeszów), 
świętokrzyskie (Kielce)

RZEKI: Wisła, Odra, Drwęca, Łyna, 
Wkra, Biebrza, Narew, Bug, Krzna, 
Wieprz, San, Wisłoka, Dunajec, Nida, 
Pilica, Bzura, Barycz, Warta, Noteć, 
Drawa, Nysa Kłodzka, Bóbr, Nysa 
Łużycka,

JEZIORA: Śniardwy, Mamry, Niegocin,
Łebsko, Wigry, Hańcza, Dąbie, 
Miedwie, Jeziorak, Gopło, Drawsko, 
Wdzydze

KANAŁY: Bydgoski, Elbląski, 
Augustowski, Gliwicki, Wieprz-Krzna

PARKI NARODOWE : 
Woliński, Słowiński, 
Wigierski, Ujścia Warty, 
Drawieński, Borów 
Tucholskich, Biebrzański, 
Narwiański, Białowieski, 
Kampinoski, Poleski, 
Roztoczański, Bieszczadzki,
Magurski, Pieniński, 
Gorczański, Tatrzański, 
Babiogórski, Gór 

Stołowych, Karkonoski, 
Wielkopolski, Ojcowski, 
Świętokrzyski,

KRAINY GEOGRAFICZNE : Pobrzeże 
Szczecińskie, Pobrzeże Koszalińskie, 
Pobrzeże Gdańskie i Żuławy Wiślane, 
Pojezierze Pomorskie, Pojezierze 
Mazurskie, Pojezierze Wielkopolskie, 
Nizina Śląska, Nizina Wielkopolska, 
Nizina Mazowiecka, Nizina Podlaska, 
Polesie Lubelskie, Wyżyna Śląska, 
Wyżyna Krakowsko-Częstochowska, 
Wyżyna Małopolska, Wyżyna Lubelska, 
Sudety, Karkonosze, Karpaty, Tatry,  
Pieniny, Gorce, Beskid Żywiecki, 
Bieszczady, Kotlina Sandomierska, 
Kotlina Oświęcimska, Kotlina Kłodzka

WYBRANE SZCZYTY: Rysy, 
Śnieżka, Tarnica (w 
Bieszczadach), Łysica (G. 
Świętokrzyskie), Wieżyca (na 
Pojezierzu Pomorskim), Dylewska
Góra, Szeska Góra, Góra św. 
Anny

WYBRANE     MIASTA     POLSKI  : stolice 
województw + Kołobrzeg, Słupsk, 
Koszalin,  Łeba, Elbląg, Suwałki, 
Giżycko, Augustów,  Włocławek, 
Gniezno, Sandomierz, Zamość, 
Chełm, Łomża, Sieradz, Bielsko- 
Biała, Częstochowa.

WYBRANE     OBIEKTY     WOJEWÓDZTWA         
MAZOWIECKIEGO: Radom, Płock, 
Siedlce, Ciechanów, Ostrołęka, Zalew 
Zegrzyński, Kotlina Warszawska, 
Wysoczyzna Ciechanowska, Wysoczyzna
Płońska, Wysoczyzna Siedlecka, 
Równina Kurpiowska
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Zał. 2 LISTA OBIEKTÓW – II etap

Oceany

1. Ocean Spokojny
2. Ocean Atlantycki
3. Ocean Indyjski
4. Ocean Arktyczny
5. Ocean Południowy 

Kontynenty

6. Azja
7. Afryka
8. Australia
9. Ameryka Północna
10.Ameryka Południowa
11.Antarktyda
12. Europa 

Morza

13.Morze Śródziemne
14.Morze Czerwone
15.Morze Czarne
16.Morze Arabskie
17.Morze Południowochińskie
18.Morze Karaibskie
19.Morze Barentsa
20.Morze Sargassowe
21.Morze Ochockie
22.Morze Filipińskie
23.Morze Koralowe
24. Morze Północne

Zatoki

25.Zatoka Bengalska
26.Zatoka Meksykańska
27.Zatoka Hudsona
28.Wielka Zatoka Australijska
29. Zatoka Perska 

Cieśniny

30.Cieśnina Gibraltarska
31.Cieśnina Dardanele
32. Cieśnina Bosfor

Kanały

33.Panamski

34. Mozambicki

35. Sueski

    Wyspy

36.Grenlandia
37.Wielka Brytania
38. Islandia
39.Madagaskar

40.Nowa Gwinea
41.Borneo
42.Nowa Zelandia
43.Honsiu
44.Cejlon
45. Tasmania

46. Haiti

Rzeki

47.Nil
48.Amazonka
49.Parana
50. Jangcy
51.Huang He/Żółta Rzeka
52.Ob
53. Jenisej
54. Lena
55.Wołga
56.Dunaj
57.Missisipi
58.Missouri
59. Kongo 

Jeziora

60.Morze Kaspijskie
61. Jez. Wiktorii
62. Jez. Górne
63. Jez. Michigan
64. Jez. Huron
65. Tanganika 

Półwyspy

66.Półwysep Arabski
67.Półwysep Dekan
68.Półwysep Skandynawski
69.Półwysep Labrador
70. Półwysep Somalijski
71. Floryda
72.Kamczatka

Góry

73.Kordyliery
74.Andy
75.Himalaje
76.Wielkie Góry Wododziałowe
77.Kaukaz
78.Atlas
79.Karpaty
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80.Alpy
81.Góry Skandynawskie
82.Pireneje 
83.Apeniny
84.Dynarskie
85.Ural

 Wyżyny

86.Wyżyna Tybetańska
87.Wyżyna Wschodnioafrykańska
88.Wyżyna Brazylijska
89.Wielkie Równiny

Niziny

90. Nizina Wschodnioeuropejska

91.Nizina Nadkaspijska
92. Nizina Zachodniosyberyjska
93.Nizina Amazonki
94.Nizina La Platy
95.Nizina Indusu
96.Nizina Gangesu

 Pustynie

97.Sahara
98.Gobi
99. Wielka Pustynia Piaszczysta
100. Atakama
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Mapa polityczna świata (umiejętność 
wskazania położenia państwa na mapie 
oraz znajomość stolicy każdego z nich)

Europa     –     całość         

Azja

1. Rosja - Moskwa
2. Japonia - Tokio
3. Chiny - Pekin
4. Indie – Nowe Delhi
5. Arabia Saudyjska – Rijad
6. Irak – Bagdad
7. Iran – Teheran
8. Turcja - Ankara,
9. Gruzja - Tbilisi,
10.Syria - Damaszek,
11. Izrael - Jerozolima,
12.Oman - Maskat,
13. Jemen - Sana,
14.Zjednoczone Emiraty Arabskie 

(ZEA) – Abu Zabi,
15.Kuwejt - Kuwejt,
16. Pakistan - Islamabad,
17.Afganistan - Kabul,
18.Kazachstan – Nur-Sułtan,
19.Mongolia – Ułan Bator,
20.Korea Płd. - Seul,
21.Bangladesz - Dhaka,
22. Sri Lanka – Sri

Dźajawardanapura Kotte,
23.Malediwy - Male,
24. Tajlandia - Bangkok,
25.Wietnam - Hanoi,
26. Indonezja – Dżakarta,
27. Filipiny – Manila, 

Ameryka     Płn.     i     Płd.  

28.Kanada – Ottawa
29.Stany Zjednoczone – Waszyngton
30.Meksyk - Meksyk

31. Brazylia – Brasilia
32. Kolumbia – Bogota
33. Wenezuela – Caracas
34. Ekwador – Quito
35. Peru – Lima
36. Boliwia – La Paz, Sucre
37. Paragwaj – Asunción
38. Urugwaj – Montevideo
39. Argentyna – Buenos Aires
40. Chile – Santiago
41. Gujana – Georgetown
42.Surinam – Paramaribo 

Afryka

43. Egipt – Kair
44. Tunezja - Tunis
45. Maroko – Rabat
46. Etiopia – Addis Abeba
47. Kenia – Nairobi
48.Republika Południowej Afryki 

(RPA) – Pretoria
49. Libia - Trypolis,
50. Algieria - Algier,
51. Nigeria - Abudża,
52. Sudan - Chartum,
53. Czad - Ndżamena,
54.Demokratyczna Republika 

Konga - Kinszasa,
55. Tanzania - Dodoma,
56. Angola - Luanda,
57.Madagaskar – Antananarywa 

Australia     i     Oceania  

58. Australia – Canberra,
59. Nowa Zelandia – Wellington.
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